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FOLHA PARA O CULTO DOMINICAL - DIOCESE DE SAQ MATEUS (ES)

N°2.304 (Ano B/Verde) 18° Domingo do Tempo Comum 5 de agosto de 2018

ANO NACIONAL DO LAICATO
MES VOCACIONAL - DIA DO PADRE

ESFORCAI-VOS PELO ALIMENTO QUE PERMANECE

- Cantar o refrdo "Ele me amou..." n° 19 enquan-
to sdo acesas as velas do altar.

- Em um lugar de destaque, expor nomes de Pa-
dres nascidos na Paroquia e do Bispo da Diocese.
Se ndo tiver, pode ser lembrado em algum mo-
mento.

01. MOTIVACAO

C. Sejambem vindos, irmaos e irmas. O més
de agosto ¢ dedicado a oragdo por todas as
vocacoes na Igreja. Hoje de modo especi-
al, rezaremos pelos padres. Que Deus envie
mais operarios paraa Sua messe.

Refrido: E missio de todos nés, Deus
chama eu quero ouvir a sua voz! (2x)

C. Rezemos em comunhdo com a Paro-
quia Senhor Bom Jesus, em Agua Doce
do Norte, que amanha, dia 06, estara em
festa. O Bom Jesus se oferece como ali-
mento vivo ¢ verdadeiro na Palavra e na
Eucaristia. Sdo alimentos que buscamos
para a vida eterna. Cantemos:

02. CANTO
Desde a eternidade... n° 88

03.ACOLHIDA E SAUDACAO

D. Saudemos a Trindade Santa com o si-
nal da nossa fé: Em nome do Pai e do
Filho e do Espirito Santo. Amém!

D. A graca de nosso Senhor Jesus Cristo,
que nos ensina a partilhar. O amor do Pai,
que distribui a todos os seus dons. E a for-
ca do Espirito Santo, que gera comunhao,
estejam sempre conosco!

Todos: Bendito seja Deus, que nos reu-
niu no amor de Cristo.

04. DEUS NOS PERDOA

D. A misericordia de Deus se estende a
todos que se arrependem. Voltemo-nos
para Ele com humildade e sincero desejo
de conversao. Com o coragao confiante,
supliquemos o perdao de Deus.



Senhor, se tua voz... n°1.157

D. Deus todo-poderoso, tenha compaixao
de nos, perdoe os nossos pecados e nos
conduza a vida etena. Amém!

05. HINO DE LOUVOR

C. Glorifiquemos a Deus que concede a
Igreja inmeras vocagdes. Cantemos.
Gloria a Deus nas alturas, e paz... n° 254

06. ORACAO

D. Manifestai, 6 Deus, Vossa inesgo-
tavel bondade para com os filhos e fi-
lhas que Vos imploram e se gloriam de
Vos ter como criador e guia, restauran-
do para eles a Vossa criacido, e
conservandoa-a renovada. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo. Amém.

07.DEUS NOS FALA

C. Alimentando-nos da Palavra de Cristo,
somos convidados a vivé-la. Acolhamos a
Palavra de Deus, cantando: A Biblia ¢ dos

livros... n® 259. (fazer uma bonita acolhida
da Palavra com coreografia)

PRIMEIRA LEITURA: Ex 16, 2-4.12-15
L.1 Leitura do Livro do Exodo.

SALMO RESPONSORIAL: 77(78)
Refrao: O Senhor deu a comer o pao
do céu.

SEGUNDA LEITURA: Ef4,17.20-24

L.2 Leitura da Carta de Sao Paulo aos
Efésios.

EVANGELHO: Jo 6,24-35
CANTO DEACLAMACAO

Buscai primeiro... n° 337 (especialmente a
estrofe 2)

Evangelho de Jesus Cristo segundo
Joao.

08. PARTILHANDO A PALAVRA

Na primeira leitura vemos o episodio das co-
dornizes. Elas descem do Sinai a fim de re-
pousar em sua migragao para o sul. Este fato
natural torna-se extraordinario e providenci-
al diante de um povo que estava vivendo um
momento critico no deserto. O povo vé€ nes-
te fato a acdo misericordiosa de Deus.
Deus responde as inquietagoes do povo ma-
nifestando seu poder com o dom do mana.
Esta é uma interpelacdo de Deus a seu povo
para educa-lo, pondo-o a prova. Dando-lhe
este meio de subsisténcia, Deus lhe mostra
sua presenga eficaz. Convida o homem a ndo
contar s6 com alimentos terrenos, pois estes
podem se tornar sem gosto. Mas a se ali-
mentar constantemente do alimento perene:
a Palavra de Deus.

Mais tarde, o proprio Jesus confirma e acen-
tua o ensinamento do Antigo Testamento:
"Néo s6 de pao vive o homem, mas de toda
palavra que sai da boca de Deus" (Mt 4,1-
4). O Evangelho ¢ alimento em plenitude para
todos os que Nele creem.

O pao que Jesus da € o "Pao de vida". No
evangelho de Jodo, esta expressdo esta liga-
da a arvore da vida, simbolo da imortalidade.
Dela o homem foi privado pelo pecado. O
mana do deserto ndo era capaz de restituir
essa imortalidade, mas Jesus a concede em
resposta a fé.

Jesus ¢ a verdadeira vida imortal para a qual
0 homem tende desde o principio. Agora ela
se lhe torna possivel e acessivel pela fé. Mas
ndo s6 com a f€; € necessario um pao con-
creto que exigird ser comido e que une todos
ao mistério da cruz. Cristo, Palavra de Deus,
¢ o unico pao do céu que sacia plenamente
nossa fome de felicidade e paz. Quem dele
participa, deve permanecer na graca de ser
revestido do "homem novo". Ele foi criado a



imagem de Deus, em verdadeira justica e san-
tidade, como ressalta a segunda leitura.

E Nés o que buscamos? O Povo procurou o
pao do milagre, ndo o seu autor. Ndo basta
buscar o pao de cada dia. E necessario bus-
car o pao que ndo perece ¢ dura até a vida
eterna. O Pdo da vida eterna esta presente
na bondade, no amor, na luta pela justiga, na
constru¢do de um mundo novo etc. O en-
contro dominical ¢ um momento privilegiado
em que Cristo continua alimentar o seu povo,
com sua palavra e seu pao. Devemos acei-
tar seu convite de vida eterna e experimen-
tar uma conversdo verdadeira para o Reino.
Pecamos que Deus aumente a nossa fé para
perceber seus sinais e seguir com generosi-
dade seus apelos. Que o pedido do povo, "Se-
nhor, da-nos sempre deste pao", seja nosso
pedido para ndo nos afastarmos das mesas
santas da Palavra e da Eucaristia.

09. PROFISSAO DE FE
D. Irmaos e irmas, professemos juntos a
nossa fé. Creio em Deus Pai...

10. PRECES DA COMUNIDADE

D. Elevemos a Deus nossas preces. A cada
pedido, digamos: Ouvi, Senhor, a oragdo
do vosso povo.

L.1 Que algrejade Cristo sejapara o mundo
um testemunho vivo de solidariedade, re-
Zemos:

L.2 Que Bispos, padres, diaconos fi¢is ao
mandato do Senhor que diz: "Ide e anunciai
o Evangelho a toda criatura", perseverem
na missao que lhes foi confiada, rezemos:
L.1 Que busquemos na Palavra de Deus
um alimento eficaz que nos impulsiona a vi-
ver a justica € a paz, rezemos:

L.2 Que a nossa comunhdo no Corpo e
Sangue de Cristo, o Pao do Céu, nos leve
ao compromisso de partilhar o pao da ter-
ra, rezemos:

D. Concluamos nossas preces com a ora-
c¢ao pelas vocagdes que esta na pagina 297
do Livro de Cantos: Senhor da messe e
Pastor do rebanho...

11. APRESENTACAO DOS DONS

C. Apresentemos as nossas ofertas e nosso
dizimo. Ofertemos a vida e a missdao dos
ministros ordenados, que, com entusiasmo
e amor, se doam no servigo a Igreja, em
sua obra evangelizadora.

O nosso Deus com amor... n° 449

12. LOUVOR EACAO DE GRACAS
D. Em sua Enciclica sobre a santidade no
mundo atual, "ALEGRAI-VOS E
EXULTALI", o Papa Francisco salienta que
"o Senhor pede tudo e, emtroca, oferece a
vida verdadeira, a felicidade para a qual
fomos criados. Quer-nos santos e espera
que ndo nos resignemos com uma vida me-
diocre, superficial e indecisa".

C. Ele ainda lembra que todos sao chama-
dos a santidade. Ela deve ser encarnada no
contexto atual, com os seus riscos, desafi-
os e oportunidades, porque o Senhor es-
colheu cada um de nos "para ser santo e
irrepreensivel na sua presenga, no amor" (cf.
Ef1,4).

D. Cantemos louvores a Deus que nos con-
vida a santidade na vocacao dos servigos a
Igreja.

Deus infinito, nos te louvamos... n° 1.193

13. PAINOSSO

D. Rezemos com amor e confianga a ora-
¢do que o Senhor nos ensinou. Pai nos-
so...

14. ABRACO DA PAZ

D. Saudemo-nos uns aos outros com um
gesto de comunhao fraterna.

Paz, paz, paz eu te desejo a paz... n° 549



15.0RACAO

D. O Senhor, Vs sois o pio para a nos-
sa fome. Ajudai-nos a buscar o alimen-
to da comunhio, da convivéncia e da
vida eterna. Abencoai a terra e o tra-
balho de nossas maos. Que nunca fal-
te 0 pao em todas as mesas. Por Cris-
to, nosso Senhor. Amém.

16. AVISOS

- Dia 11, sabado que vem, acontecera a 5° Ca-
minhada Diocesana das Familias em Vinhatico.
Busquemos participar desta atividade.

17. GESTO CONCRETO

D. Neste més vocacional, rezaremos por
todos os vocacionados ao Matrimonio, a
Vida Consagrada, ao Ministério Ordena-
do e ao Servico de Evangelizacao. Espe-
cialmente, faremos uma campanha para os

Seminarios de nossa Diocese.

(Entre em contato com o Escritorio Paroquial
para saber qual serd o gesto concreto a ser
relizado na Paroquia: oferta em dinheiro?
Campanha de alimento ou material de limpe-
za? ou outro... Veja também qual o dia a ser
realizado.)

18. ORACAO A SAO MATEUS

D. Rezemos juntos: O admiravel Sdo
Mateus que deixastes a riqueza para seguir
com entusiasmo o chamado do Mestre
Jesus, fazendo da pobreza um hino de
louvor a Deus, ensinai-me o verdadeiro
valor das coisas terrenas e nao deixeis que
a ganancia e a soberba dirijjam meus atos.
Que eu tenha um coracao desprendido,
bondoso e solidario, capaz de amar,
perdoar e servir. Protegei e abengoai minha
familia e a todos os irmaos e irmas que
necessitam da tua presenga e protecao.

Guiai os meus passos no seguimento a Jesus
€ no compromisso com a Igreja. Intercedei
a Deus por mim e por todos,
preferencialmente os pobres, para que nao
nos falte o pao de cada dia, trabalho digno e
moradia. Ensinai-me a juntar tesouros no céu,
servir a Deus e ndo ao dinheiro. Por Cristo
Senhor nosso. Amém!

Sao Mateus! Rogai por nos

18. BENCAO E DESPEDIDA

D. O Senhor esteja conosco.

T. Ele estd no meio de nos.

D. (a0 mesmo tempo que é feito o sinal da cruz, o
dirigente diz) O Senhor todo-poderoso e
cheio de misericordia, Pai e Filho e Espirito
Santo, nos abengoe e nos guarde.

T. Amém.

D. Testemunhando a Palavra de Deus, va-
mos em paz e que o Senhor nos acompa-
nhe

T. Gracas a Deus.
(Obs.: na sacristia, o dirigente diz voltado para
o crucifixo com toda a equipe reunida):

D. Bendigamos ao Senhor.
T. Demos gracas a Deus.

19. CANTO
Senhor, se tu me chamas... n°1.117

Leituras para a Semana

2°Dn 7,9-10.13-14/8196(97)/ Mt 17, 1-9
3*Jr30,1-2.12-15.18-22/S1101(102) / Mt 14, 22-36
4*Jr31,1-7/Cant.: Jr 31,10-13/Mt 15, 21-28
5%Jr31,31-34/S150(51)/ Mt 16, 13-23

6*2Cor 9,6-10/S1111(112)/Jo 12,24-26

Sab.: Hab1,12-2,4/S19A(9)/ Mt 17, 14-20
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