
 

São Mateus, 08 de março de 2026. 

  

MENSAGEM PARA O DIA INTERNACIONAL DA MULHER  
Amados irmãos e irmãs em Cristo Jesus, minha saudação fraterna. 

Com alegria e encanto saúdo de modo especial, todas as mulheres que celebram o 
seu dia. 

Neste Dia Internacional da Mulher, queremos olhar para cada uma de vocês com 
gratidão, respeito e profunda admiração. Hoje, neste cerimonial, Porto dos 
Encantos, em Guriri, cidade de São Mateus-ES, celebramos não apenas uma data, 
mas a força feminina, a sensibilidade, a inteligência e a coragem da mulher, que 
todos os dias ajuda a transformar o mundo. Não somente vocês que aqui se 
encontram, mas todas as mulheres que de uma forma direta ou indiretamente 
assumem o seu protagonismo, com um olhar atento àquelas sem voz e sem vez. 

O tema que nos inspira neste dia de hoje, “Regadas pelo Espírito Santo”, nos 
lembra uma imagem muito bonita: a mulher como um jardim vivo, que floresce, 
quando é tocado pela graça de Deus. Quando o Espírito Santo rega o coração da 
mulher, brotam frutos extraordinários: amor, sabedoria, coragem, cuidado, fé e 
esperança. A mulher tem uma capacidade única de gerar vida, cuidar da vida e 
defender a vida. 

A mulher é presença transformadora na sociedade. Ao longo da história, as 
mulheres têm mostrado que sua presença é essencial em todos os espaços da vida 
humana. 
a) No campo social, a mulher é muitas vezes a primeira a perceber a dor do outro e 
a estender a mão. É presença de solidariedade, sensibilidade e cuidado. 

b) Na política, a mulher tem contribuído cada vez mais com sua visão humana, 
com seu compromisso com a justiça e com a construção de uma sociedade mais 
digna. 

c) Na família, tantas mulheres são o coração, que sustenta a casa, a força que 
anima os filhos e a esperança que mantém a família unida, mesmo nos conflitos e 
dificuldades. 

d) Na Igreja, a presença feminina é indispensável. Quantas comunidades 
permanecem vivas, graças à fé, à dedicação e ao testemunho de tantas mulheres 



que servem com amor nas pastorais, movimentos, equipes de serviço e ministérios, 
assumindo a sua missão no cotidiano da vida. 

Vocês são de fato mulheres regadas pelo Espírito Santo de Deus. 
1) Na Sagrada Escritura, encontramos muitas mulheres que foram regadas pela 
graça e poder de Deus e se tornaram sinais de esperança. No Antigo Testamento, 
muitas mulheres tiveram papel decisivo na história do povo de Deus. Elas 
aparecem como líderes, profetisas, mães da fé e defensoras da vida. Podemos 
recordar, por exemplo: Débora, juíza e líder de Israel, que conduziu o povo à 
vitória (Jz 4–5). Ester, rainha que salvou seu povo de um genocídio (Livro de 
Ester). Rute, símbolo de fidelidade, solidariedade e esperança. Judite, mulher 
corajosa, que libertou o seu povo.  

No Novo Testamento, principalmente nos Evangelhos, a atitude de Jesus Cristo em 
relação às mulheres foi revolucionária para o contexto cultural da época. Jesus 
acolheu, dialogou, curou e confiou missões às mulheres, mostrando que no Reino 
de Deus, elas têm lugar de destaque. Ele rompeu preconceitos e valorizou 
profundamente a presença feminina. Alguns exemplos importantes: Maria de 
Nazaré, obediente a Deus e regada pelo Espírito Santo, tornou-se modelo de fé e 
disponibilidade ao plano de Deus. Seu “sim” permitiu a encarnação do Salvador 
(Lc 1,38). Maria Madalena foi a primeira testemunha da ressurreição de Cristo 
(Jo 20,11-18). Marta e Maria de Betânia, amigas próximas de Jesus, exemplos de 
serviço e escuta da Palavra. A mulher Samaritana, após o encontro com Jesus, 
regado de um diálogo profundo e verdadeiro, tornou-se discípula missionária em 
sua cidade (Jo 4).  

2) A mulher na Igreja nascente. Nas primeiras comunidades cristãs, as mulheres 
também tiveram papel fundamental na missão evangelizadora. São Paulo Apóstolo 
menciona diversas colaboradoras na missão, entre elas podemos citar: Priscila, 
missionária e evangelizadora junto com seu esposo Áquila. Febe, diaconisa da 
Igreja de Cencréia (Rm 16,1). Lídia de Tiatira, uma das primeiras convertidas na 
Europa e colaboradora da missão de Paulo. Isso mostra que desde o início a Igreja 
contou com a liderança e o testemunho das mulheres.  

Entre tantas mulheres, eu destaco aqui a figura de Maria, mãe de Jesus, que nos 
ensina que quando o coração se abre ao Espírito, Deus realiza coisas grandiosas 
através da vida de uma mulher. 

Assim também acontece hoje, quando o Espírito Santo toca a vida de uma mulher, 
ela se torna fonte de esperança, onde existe desânimo; voz de justiça onde existe 
silêncio; presença de amor onde existe sofrimento; testemunha de fé onde existe 
dúvida. 

Resumindo, a Bíblia mostra que a mulher é imagem de Deus; é protagonista na 
história da salvação; é discípula e missionária; é testemunha da fé e da esperança. 
Por isso, valorizar a mulher não é apenas uma questão social, é uma fidelidade ao 
próprio projeto de Deus revelado na Sagrada Escritura. 



Portanto, queridas mulheres, nunca duvidem do valor e do potencial que vocês 
têm. Vocês não são apenas parte da história da humanidade, vocês ajudam a 
escrever essa história todos os dias. O mundo precisa da sensibilidade feminina. O 
mundo precisa da coragem feminina. O mundo precisa da fé feminina. 

E a Igreja reconhece com gratidão, que muito da sua vida e da sua missão floresce 
graças à incansável dedicação das mulheres. Vocês são ao mesmo tempo sementes 
e frutos. Sementes de vida plantadas por Deus na história humana, que hoje, sabem 
perfeitamente florir no tempo certo e colher os melhores frutos, transformando-os 
em novas sementes, para continuarem lançando no solo fértil de tantas pessoas, 
gerando novas vidas. 

Que neste Dia Internacional da Mulher, cada uma de vocês, possam renovar a 
certeza de que Deus as amam, as valorizam e as chamam para uma missão 
maravilhosa. Que o Espírito Santo continue regando seus sonhos, fortalecendo sua 
fé e iluminando seus caminhos. 

Clamamos a Deus pelo fim do feminicídio e que sessam toda e qualquer violência 
contra a mulher. 

E que, como um jardim regado pela graça de Deus, a vida de cada mulher possa 
florescer cada vez mais em amor, dignidade, sabedoria e esperança. 

Parabéns a todas as mulheres. Deus abençoe profundamente a vida de cada uma de 
vocês.  

 

Dom Paulo Bosi Dal´Bó 

Bispo diocesano 

 

Dom Paulo Bosi Dal´Bó 

Bispo diocesano 
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