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Diocese de Sao Mateus-ES, 17 de outubro de 2026

IMPORTANCIA DA PASTORAL DA PESSOA IDOSA: CUIDAR, VALORIZAR
E RECONHECER A VIDA

Queridos irmdos e irmas, com muita alegria, acolhemos, nesta Catedral de Sao Mateus,
os participantes do encontro do Regional Leste 3 da Pastoral da Pessoa Idosa (PPI). Este
encontro nos convida a refletir sobre a importancia das pessoas idosas na vida da Igreja,
das comunidades e de toda a sociedade, celebrando e valorizando os 22 anos de missao
desta belissima pastoral.

A pessoa idosa ndo ¢ alguém que ficou para trds, mas alguém que traz consigo uma
historia, uma experiéncia de vida, uma riqueza de sabedoria e tantos ensinamentos que
nao podem ser esquecidos. Os idosos sdo a memoria viva de nossas familias e
comunidades. Suas historias, sua fé, suas lutas e seus testemunhos ajudam a
compreender o presente e a construir o futuro. Uma sociedade que ndo valoriza seus
idosos corre o risco de perder suas proprias raizes.

A Palavra de Deus nos ensina: “Mesmo na velhice dardo frutos, continuardo cheios de
seiva e de vigor” (Sl 92,15). Portanto, envelhecer ndo significa perder o valor, a
dignidade ou a missdo. Cada etapa da vida tem sua beleza, e os idosos continuam tendo
muito a oferecer: com sua presenga, seus conselhos, sua oragdo, sua experiéncia e sua
capacidade de amar.

Por isso, a Pastoral da Pessoa Idosa exerce uma missao tao bonita e necessaria. Mais do
que visitar, acompanhar e cuidar, ela ajuda a combater a soliddo, o abandono, a
indiferenca e todas as formas de violéncia contra os idosos. E uma pastoral que nos
ensina que cuidar da pessoa idosa € reconhecer nela a dignidade de um filho e de uma
filha de Deus. E transformar a fé em gestos concretos de proximidade, atengdo e
carinho.

E a Igreja também precisa levantar sua voz diante da sociedade, das familias e dos
poderes publicos, defendendo politicas de protecao, saude, moradia digna, convivéncia
e participacao social para as pessoas idosas. Nao basta acrescentar anos a vida; € preciso
garantir vida digna no decorrer dos anos. O idoso ndo pode ser visto como um peso, mas
como uma pessoa que tem direitos, sonhos, sentimentos e muito a contribuir.

Que este encontro do Regional Leste 3, aqui na Diocese de Sao Mateus, fortaleca nossa
missdo de construir comunidades que acolham, respeitem e valorizem as pessoas idosas.
Que saibamos aprender com sua sabedoria, reconhecer sua contribui¢ao e oferecer-lhes
nao apenas assisténcia, mas sobretudo amor, respeito e pertencimento.
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! Que Nossa Senhora acompanhe todos os agentes da Pastoral da Pessoa
Idosa e que o Senhor nos conceda um coragdo sensivel, capaz de reconhecer que uma
Igreja verdadeiramente acolhedora ndao abandona ninguém, muito menos aqueles e
aquelas que ajudaram a construir a historia de nossas familias, comunidades e da propria
sociedade.

Cuidar dos idosos € honrar a historia, valorizar o presente € semear esperanca para as
futuras geragdes. Por 1sso, deixamos também um convite a todos os homens e mulheres
da melhor idade: continuem participando ativamente da vida da comunidade, das
pastorais, dos movimentos, equipes de servicos, ministérios e das celebragdes,
colocando a servico da Igreja e da sociedade os dons, a sabedoria e a experiéncia que
acumularam ao longo da vida. Sua presenca € preciosa, sua voz precisa ser ouvida e seu
testemunho continua sendo fonte de fé, esperanca e inspiragdo para as novas geragoes.
A Igreja e a sociedade precisam de vocés, de sua histéria, de sua participacdo e da
riqueza que trazem na bagagem de uma longa viagem entre nos.

Que Sao Joaquim, Santa Ana, a Virgem Mae e Sao José, referéncias de protecdo,
cuidado e valorizacdo das pessoas idosas, intercedam a Deus para que chuvas de
béncaos e gracas sejam derramadas copiosamente sobre todos voc€s. Amém!
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